Hausaufgaben:
Rituale geben Halt

BOCHOLT (kor), In einer halben Stun-
de fangt das Fufiballtraining an,
und die Hausaufgaben sind immer
noch nicht fertig, Das Kind trodelt,
konzentriert sich  nicht, macht
Flichtigkeitsfehler — da kommt es
schnell zum Streit. Schulpsycholo-
gin Kristina Timm gibt Tipps, wie
Eltern damit umgehen kbnnen.

Dariiber, ob die Hausaufgaben
gemacht werden, durfe es dber-
haupt keine Diskussion geben, sagt
die Schulpsychologin. .Das muss
so selbstverstindlich sein wie Zih-
neputzen’,  sagt  Kristina  Timim.
Denn: Rituale verhindern Streit”
Gut sei, eine feste Zeit ausruma
chen, zu der die Hausaufgaben ge-
macht werden. Die sollte naturlich
nicht mit anderen Terminen kolli-
dieren. Kurz vor dem Fufiballtrai
ning mit den Aufgaben anzufan
gen, bringt nur Stress.

Haben die Kinder Probleme bei
den Hausaufgaben, sollten die El
tern nicht deren Aufgaben ldsen,
sondern | ldsungsorientiertes Vor
gehen fordern”. Die Selbststindig

keit zu fordern, ist das oberste Ziel.
Durch  geschickte Fragen konne
man die Kinder oft selbst auf die
Losung bringen. Ist unklar, wic die
Hausaufgaben gemacht werden
sollen, konne das Kind einen Mit-
schiiler anrufen.

Eltern sollen die Hausaufgaben
ithrer Kinder auch nicht korrigie-
ren. JFehler dirfen sein®, sagt
Timm. Sie zeigen dem Lehrer, was
er noch einmal erklaren muss.
JWenn ein Kind in der ersten Klas-
se 20 Minuten an einer Aufgabe
gearbeitet hat und schafft sie nicht,
dann darf es auch aufhéren.” Die
Eltern schreiben das dann dane
ben und so sieht der Lehrer, dass
das Kind mit dieser Aufgabe noch
itherfordert war.

Auch wenn sich die Eltern mal
ither den Lehrer und seine Unter
richtsmethoden drgern — vor dem
Kind diirfen sie das nach Ansicht
der Schulpsychologinnen nie zed
gen. LAls Eltern midssen wir gut
heiflen, was der Lehrer macht”
Das gebe dem Kind Sicherheit.

R

~Hausaufgaben sind doof”, scheint dieses Madchen zu derken, Trotzdem
mussen sie gemacht werden, Wie man Kindern dabei hilft, erlautern die

Schulpsychologinnen,
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