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Wenn Jugendliche Angst vor Schule haben

Wie geht man mit Problemschilern um? Der Kreis Borken hat dazu eine neue Broschtire erstellt

Von Andreas Gebbink

Kreis Borken. Kein Bock aul Schule?
Gehen die Lehrer auf die Nerven?
Und Hausaufgaben sind auch nur
noch cine Qual? Es gibt nicht weni-
ge Schiiler, die sich schwer tun, den
taglichen Gang zur Schule anzutre-
ten. Das Fernbleiben im Unterricht
hat mehrere Ursachen und fithrt zu
massiven Problemen: Die Jugendli-
chen verlieren nicht nur schnell den
schulischen Anschluss, sic kiimpfen
auch oft mit psychischen Proble-
men, entwickein Angste oder leiden
unter Trennungsphobien.

Wie Lehrer, Eltern und Schulpsy-
chologen besser mit dieser Verwei-
gerungshaltung umgehen konnen
und welche Moglichkeiten es gibt,
Schulschwinzer wieder an den
Schulunterricht zu gewthnen, zeigl
eine neue Broschure des Kreises
Borken, die von Fachleuten erstellt
wurde und als .Handreichung® die-
nen soll: .Schulabsentismus® lautet
der Titel und ist auf der Internetseite

des Kreises Borken zu finden.

Die Broschiire erliutert die ver-
schiedene Ursachen fur das Fem-
bleiben von der Schule, gibt Hilfen
zur Diagnostik und vermiltelt kon-
krete und vor allem praxisonentier-
te Lsungswege. Michacl Sylla, Lei
ter der Schulberatungsstelle, sagt,
dass man unter Schulabsentismus
Dreierlel  verstchen konne: das
Schulschwanzen, die Schulangst
und die Schulphobie

Leistungsingste und Mobbing

~Schulangst liegt immer dann vor,
wenn sich konkrete Anliisse fir
Angste bestimmen lassen®, erlau-
tert  Schulpsychologin - Knistina
Timm. Dies seien beispiclsweise
Leistungsingste oder Angste vor
Mitschillemm bei Mobbing. Noch
komplexer sei das Phinomen der
Schulphobie: Hier liegen Grinde
nicht in der Schule, sondern Kinder
und Jugendliche haben Schwieng-
keiten, sich von ihren Bezugsperso-
nen zu trennen. Wegen der heftigen

Symptome wic Unwohlsein, Bauch-
schmerzen und Erbrechen werden
dicse Kinder und Jugendlichen oft
zuerst Arzien vorgestellt

Michael Sylla erkldnt, dass man
erstmals mit allen betrofienen

Gruppen eine Handreichung er-
arbeitet habe, darunter Schulleitun-

Keine Lust aul Schule - oder steckl
schon mehr dahinter?
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gen, Sozialarbeiter, Psychologen,
Arzte und dic Jugendhilfe. Esscicin
groRer Kraftakt, die Schiller wicder
z2ugewinnen Das ist einlangwico
ger Prozess®, so Sylla.

Ob Eltern, Schule, Schulaufsich
Jugendhilfe, Mediziner oder T
chotherapeuten - sie alle werds
dic Verantwortung fur eine ¢!
reiche Privention oder Ruckiul
rung in den Unterricht einbezoy

Problem in der Corona-Pandemic
Was sich dringend verbessern imu
te, st das Erkennen von Schulal
sentismus. Es sei keinesfalls so, do
Fehlstunden zentral erfasst werdor
MWenn man da nachforscht, dann
kann es sein, dass ein Schuler oo
halbes Jahr nicht zum Unterrcht o
schienen ist”, sagt Sylla. Er sicht ¢
rade mit der Corona-
nesiges Problem: Bei v
lern habe die Lustlos
nommen und die Hur
Schule zu gehen, sei
den. /
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