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* Kein Thema fiir
die Altersgruppe

Interview mit Schulpsychologen

BORKEN. Zur Kritik am Ja-
nuar-Helt  wvon  Medizini®
nimmt - Michael Sylla, Di-
plom-Psycheloge und Leiter
des  Schulpswchologischen
Dienstes des Krelses Borker,
in elnem Interview Stellung,

BZ: Herr Splla, viele Ape-
theken geben die aktuslls
Awxgabe v Mediztn™ mar
mdch ol den kriticierten
Figurtest an fid Kinder ak,
Wie findem Sie dicse Emt-
schetdung?

Michael 5¥1la: Das hale

i fibr abseslue eichiig,

BZ: Warnm? Wus siort
Sie, denm Prpchologen, an
dem Tese?

Syllar Das sind eigent-
lich mehrere Dinge. Da wer-
den zum Beispiel Kinder mit
einem Thema Ronfromtiert,
das eigentlich aus der Zeit
der Fubenar oder der Welt
der Erwachisenen stummt. In
der van Medizini angespro-
chenen  Alersgruppe und
deren  Entwicklungssiufen
viart [iinl Bis ewill Jaliren
sined Figur wnd Sellstwakie-
nebumung jedenfalls natir-

Michae| Sylla

cherweise kein Thema, Es
wiril erst von aulen an sle
herangerragen,

BZ- Was: it demm 5o

schlirmm daran?

Syl Der Test suagge-
riert, dass er Qualinat hesitet,
chas 15t Unfug!

f7: fas {50 cime heftige
Kritik, wores machen . Sie
dig fesr?

Sylla; Ein  Beisplek:
wWenn die Kinder ankreuzen,
dass das Thema als gar micht
=0 wichtly walrgenomenen
wind, heiit es in der Auswer-
tung, dass das eine lassige
Einsteitung” =ci. kein Fro-
Blem wird also so erst zum
Probbem, Das kann durchais
zu paradoxen Effckien fih-
ren und die Kinder fangen
piitdich an, sich zu beab-
achinen, sich 2a vergheichen,

BZ: Gibt ex woch Punkee,
e hie shiren?

Sylla: Grundsittich fra-
e ich mich: Woher nechmen
die cigentlich den Aulteag?
Bestteen sle fiberhaupr ir-
gendeine Ant von Fachkam-
petenz Bir diese A von
Aufkiirung?

BE: Was rarey Sie Elrer,
-derem Kinder schom fm Be-
stz des Tests sind?

Sylia: Von sich aus soll-
ten die Eltern das Thema gir
niclt anschnelden und e
nur aufpreifen, wenn  die

| Kinder von sich aus auf sie

Zukommen. Dann seliten sie
mit - kindgerechten Fragen
wie Was Interessiert dich?
cinsteigen,

Apotheker kritisieren Selbsttest

Zeitschrilt fitr Fiinf- bis Zwilljihrige fragt: Wie zufrieden bist du mit deiner Figur?

Von Markus Schinherr

BORKEN, In vielen Apo-
theken Fallv die Gratks-feit-
scheift Medizink I diesem
Monat etwas diinner aus als
sonst. Auch ginige Dorkener
Apotheker verteilen das Kin-
derhelt ahine den o die Dis-
fussion geratenen Innenteil.
Dot hat die Medizini-Re-
daktion einen Selhsiest mit
der Frage JWic zufricden bist
e mit deiner Figur?® verof-
fentlicht, Die Zielgruppe der
Zeisschrift bilden flnl- bis
rwiilfjahrige Kinder.

Dieser Tesy richier ver-
mtlich elwer Schuadee an, als
dass er Kindern Hilfesteflung

zu einer pesunden Emah-
reng  und  Pebensfiihrung

wbt”, sapt der Inbaber der
Sonnen-Apotheke, Helnrich
Goeke,  Stichworl:  Esssto-
runger.” Yor allem dic jiin-
geren Jahrgange der Fiel-
gruppe komnmen kaurm selber
Verantwortung Bir thre -
nitirung Gbernehmen, Goe-
ke verteill seine 100 Exem-
plare  der  Januar-Ausgabe
ohne den umstritenen Test
Getiaisa goeht Nigen Ro-
bert mic der aktuellen Aus-
gabe umy, o Zeiten von Ger-
manys next Topmodel kann
der Test falsch verstanden
werden®, sapt der Inhatwer
der Stern-Apotheke. Br hiine
cher einen Test hepriifin in
dem es nicht um die Figus
sondern um gesunde Ernah-
rurtg geht, Abseschen von
e Test lalse die Zebeschrif
aber einen bohen Guatitans-
anspruch, sagt Robert, An
seinen Standorien in Borken
umd Bochole verteilt ¢ fe
weds 200 Exemplare im Mo-
nat. Oft nehmen Lebrer die

Sleben Fragen enthalt der Selbsttest unter dom Titel Wie zufrieden bist du mit deiner Flgue?”

Muedizind mit, um damit im
Unterricht zu arbeiten.

Im dem Figuren-Test wers
den den jungen Lesern sie-
ben Fragen geseelll, Eine da-
v lowtes: Do siehst Fotos
von  schinen,  schlanken
Stars, Was denkst du? Eine
anlere: Veeghelehse du deine
Figur oft mir der andeser
Kinder?  Aus jeweils  dred
vorgeschlagenen Anmworten
sobfen die Kinder eme aus-
wiihlen, Bel der Answertung
finden sich die Tellneluner
in giner von drei Kategorien

wicder. lhren ist ihre Figur
Lcht wichtig”, etwas wich-
tig” ader sehr wichtig®, Zu
Jeder Kategoric gt ¢x tin
paar knappe  Verhaliens-
Lipgs.

Der Verlag Worr und Bild,
der das Helt herausgibt, ver-
teidigt den Figurcn-Test pe-
gen die bundeswell aufpe-
kommene Krink, Die The-
men Aussehen. Figur und
Schénhwitsideal seien spd-
testens am Chergang «u den
weiterfubrenden Schulen
€ln Thema®, heiBt es o giner

Pressemitteitung. Genau da
soll der Heirrag Teenmager
sensibilisieren, - damir - sie
il e Eltern eechizestiy
daraul blpgewlesen wenden,
dasy sie sich miglicherweise
zu sehr mit irem Aussehen
beschiltigen” Yon den jin-
geren Kindern innerball der
Dwelgruppe werden  solche
Angehote mach  Erlahrung
iler Medizini-Redakeion
nicht genurar,

e Apothekerkammer
Westfuten-Lippe  weist - auf
BZ-Anfrage darauf hin, dass

fitin Mgt

es sich bel der akiuellen Dis-
kussion um cine Sache #wi-
schen Apothekern und dem
Wortund-Bikl-veray  han-
dele,. Bine Hallung hat die
Kammer trotzdem: Wir sind
der Meinung, dass das The-
ma gesunde Ernahrung auf
andere  Welse ml[;}cgr_ir't':'n
woerden sollee”, sagh der Kam-
et Presserelerent - Sebasti-
an Sokolowski,
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