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Serie ,,Talente wecken- Starken fordern*

ANREGEND : In den Hérsaal H1 am Schlossplatz
lddt die Kinder-Uni der WWU Miinster Mddchen
und Jungen ein. roro: WWu / JUDITH KRAFT

Michael Sylla, Leiter der Regionalen

Schulberatung des Kreises Borken. »Die
Sorge, das eigene Kind konnte spéter einmal zu
den Bildungsverlierern gehoren, ist grof.« Eben
weil immer wieder die Wichtigkeit der ersten Le-
bensjahre fiir die Kindesentwicklung betont wird.
»Da ist ja auch durchaus was dran, sagt der Psy-
chologe, »deswegen miissen wir es aber nicht
iibertreiben.«

Bei einer zu frithen Festlegung, etwa auf ein Mu-
sikinstrument, mit bereits festem Ubungspro-
gramm bestehe die Gefahr, genau das Gegenteil zu
erreichen. Durch Zwang versande moglicherweise
das Interesse, durch Uberforderung stellten sich
Misserfolgs-Erlebnisse ein. »So kann ein mogliches
Talent im Keim erstickt werden.« Forderung, die
Kindern zuteil wird, solle ihnen Freude bereiten
und keine Quilerei sein. Ein Talent entfalte sich
namlich nicht ohne inneren Antrieb, Willen und
Begeisterung — Fachleute nennen dies intrinsische
Motivation.

E Itern sind oft selbst verunsichert«, meint

Gedeihen lassen

»Das Gras wichst nicht schneller, wenn man daran

zieht«, betont der bekannte Hirnforscher Gerald
Hiither immer wieder. Wenn man aber gut diingt,
eine optimale Bewisserung auf fruchtbarem Bo-
den realisiert, so wie es das Pflanzchen braucht,
kann es durchaus schneller wachsen — um im Bild
zu bleiben. Man solle Kinder jedoch erst einmal
Kinder sein lassen und sich von ihrer Neugier, ih-
rem Entdeckergeist anstecken lassen. Fiir die
Jiingsten hat der Experte zwei Rezepte: Die beste
Bildung sei das Spiel. Denn hier erwerben Kinder
grundlegende Kompetenzen. Und diese wiederum
sind wichtig, um ein Talent in Leistung umzuset-
zen: Begeisterungsfihigkeit, Konzentrationsver-
mogen, Motivierbarkeit, Ausdauer, Frustrationsto-
leranz, Flexibilitit, Einhalten von Regeln und
Ubung.
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INFORMATIONEN

Kinder-Universititen und Chancen-Check

Wie kommen die Stimmen ins Radio? Wie funktioniert
Politik? Kénnen Tiere denken? Mit solchen und anderen
Fragen beschéftigen sich Kinder-Unis. Das Angebot
richtet sich an Acht- bis Zwalfjahrige. Sowohl an der
Westfilischen Wilhelms-Universitat (WWU) Miinster als
auch an der Carl-von-Ossietzky-Universitat Oldenburg
sowie an der Fachhochschule (FH) Miinster gibt es die-
se kindgeméafen Vorlesungen unter der Regie wissen-
schaftlicher Dozenten.Die WWU-Kinder-Uni findet im
Horsaal H1 am Schlossplatz statt, die Kinder-Uni Olden-
burg im Audimax/Harsaalzentrum (A14), die Kinder-Uni
der FH Miinster im Campus Steinfurt, Stegerwaldstrafie
39. Nihere Infos zu den nichsten Terminen finden sich
im Internet auf den Homepages der Hochschulen:

Uni Miinster: www.uni-muenster.de/Rektorat/kinderuni/
Uni Oldenburg: www.uni-oldenburg.de/kinderuni/

FH Miinster: www.fh-muenster.de/studium/studienbe-
ratung/schulnetzwerk/schueler.php

Talente-Profil

Unter dem Titel »Chancen-Check - Talente entdecken,
Chancen checken« erfahren Eltern anhand eines
Fragenkatalogs sowie konkreter Tipps zur Férderung
Naheres zum Talenteprofil ihres Kindes.

Die 20-seitige Broschiire der sterreichischen Schul-
psychologischen Bildungsberatung gibt es im Internet
zum Herunterladen unter www.bmbf.gv.at/schulen/ser-
vice/psych/chancencheck_10348.pdf?4f2jk2. HSH

Als »Kraftfutter fiirs Gehirn« empfiehlt der Neu-
robiologe Marchen. Die »Es-war-einmal«-Geschich-
ten befliigeln die Fantasie, erweitern den Wort-
schatz und befihigen Kinder, Gefiihle zu teilen und
sich in andere hineinzuversetzen. »Méarchenstun-
den sind die hochste Form des Unterrichtense,
schreibt Hiither in einem Aufsatz. Denn das Lernen
funktioniere bei Kindern immer dann am besten,
wenn es ein bisschen »unter die Haut geht«. Da-
durch wiirden die emotionalen Zentren im Gehirn
aktviert und all jene Botenstoffe vermehrt gebil-
det und freigesetzt, die das Kniipfen neuer Verbin-
dungen zwischen den Nervenzellen férdern.

Kinder brauchen Anregungen

»Gelassen und unverkrampft auf Talentsuche zu
gehen, rit Professor Dr. Christoph Perleth vom
Institut fiir Pidagogische Psychologie an der Uni
Rostock. Der beste Weg sei, den Interessen der
Sprosslinge nachzuspiiren, sie in ihrem Tun auf-
merksam zu beobachten und positiv zu unterstiit-
zen. Leitfragen kénnten sein: Was macht mein
Kind besonders gern? Welche Beschaftigung sucht
es sich allein? Was kann es auflerordentlich gut?
Wo macht es schnell Fortschritte? »Dabei geht es
aber nicht um einen Vergleich mit Gleichaltrigen,
sondern um den Blick auf die Starken des jeweili-
gen Kindesc, erklirt der Begabungsforscher. Moti-
vierend auf ein erbliihendes Talent wirken Erfolgs-
erlebnisse: Malt ein Kind viel, ein besonders scho-
nes Bild rahmen und im Wohnzimmer aufhingen.
Singt es oft oder schliipft gern verkleidet in andere
Rollen, ihm einen Auftritt ermoglichen — etwa zum
Geburtstag von Oma, Opa oder dem Paten.

Um Spaf an einer Sache zu entwickeln, brau-
chen Kinder Anregungen. »Familidre Unterneh-
mungen wie der Besuch des Zoos, eines Museums
oder Kinderkonzerts stirken die Bindung und sind
Anreize, Interessen zu wecken und Neigungen zu
entdecken, sagt Begabungsforscher Perleth. Auch
im Alltag finden sich Gelegenheiten, indem das

Kind beim Kochen oder bei handwerklichen Tatig-
keiten zuhause mithilft. Wenn moglich, sollten
Mutter oder Vater es auch mal mit zur eigenen Ar-
beitsstelle mitnehmen. All dies fithre dazu, ihm
neue Riume und Erfahrungen zu ertffnen, um
sich dann auch leichter auf unbekanntes Terrain zu
trauen. »Das finde ich wichtiger als noch eine
Sprache oder noch ein Training zu Intelligenz und
Denken.«

Ein Fehler sei es, die eigenen Vorstellungen von
vermeintlich nicht ausgelebten Begabungstraumen
auf die Kinder zu {ibertragen, gibt Thomas von
Krafft, Leiter des lkobe-Instituts fiir Kompetenz
und Begabung in Miinchen, zu bedenken. Talente
kénnten Generationen iiberspringen, und Kinder
koénnten in ganz anderen Bereichen besondere Fa-
higkeiten erlangen als ihre Eltern. Vorsicht sei ge-
boten, das Potenzial des eigenen Nachwuchses zu
iiberschitzen. »Eltern kennen ihre Kinder am bes-
ten, gehen aber moglicherweise emotionaler an
die Sache heran und konnen nicht in allen Berei-
chen Experten sein.« Um ein realistischeres Bild zu
erlangen, helfen zusitzliche Einschédtzungen von
Erziehern, Lehrern, Trainern, Mentoren.

Zwischen Fordern und Fordern

Wann und wie sollten Eltern ein Talent ihres Kin-
des fordern? »Ein Patentrezept gibt es leider nichte,
berichtet der Sozialpsychologe. »Und es ist nicht
einfach, den schmalen Grat zwischen Fordern und
Fordern zu beschreiten — zwischen zu viel und zu
wenig, zu schwer und zu leicht, zu oft und zu sel-
ten.« Bei der Unterstiitzung seien eine feinfiihlige
und altersgeméfe Herangehensweise und die so
genannten sensiblen Entwicklungsphasen zu be-
achten. Im Kleinkindalter brauche es eine anre-
gende Umgebung, im Kindesalter bis zur Pubertét
eine spielerische und im Jugendalter Wettbewerb
sowie abgestimmte Abldufe. Zu allen Zeiten soll-
ten Eltern Partner bleiben und ihren Kindern liebe-
voll zur Seite stehen. HEIKE SIEG-HOVELMANN
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